
   
 

TEMARIO “COMPETENCIAS DIGITALES PARA LA VIDA Y EL EMPLEO” 

Fundación Orange-Espacio Mujer Madrid EMMA 

Del 28 de marzo al 28 de junio de 2022 - 120 horas - PRESENCIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÓDULOS COMPETENCIAS TRANSVERSALES 

Trabajo en equipo y motivación Cooperación, compromiso 

 
Autoconfianza y empoderamiento Conciencia de sus fortalezas y autonomía 

Autocontrol y flexibilidad Gestión de las emociones y resiliencia 

 
Comunicación y creatividad Comunicación oral y escrita y curiosidad e 

imaginación 
Planificación Gestión del tiempo y objetivos 

Aprender a aprender Autonomía y actitud positiva hacia el 
aprendizaje 

 

 


