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Fundacion José Maria de Llanos

TEMARIO “COMPETENCIAS DIGITALES PARA LA VIDA Y EL EMPLEO”

Fundaciéon Orange-Espacio Mujer Madrid EMMA

Del 28 de marzo al 28 de junio de 2022 - 120 horas - PRESENCIAL

MaDuLD

Abrirme al mundo digital

Gestionar mi vida personal

Ejercer mi ciudadania digital

Buscar un empleo online

Ser digital en mi trabajo

TEMAS

Sacarle partido al Smartphone
Empezar con un ordenador

Hacer bisquedas en internet

Hacer gestiones online

Planificar mi vida

Ser responsable en las RRSS

Proteger mis datos

Crear mi curriculum
Usar portales de bisqueda

Redactar mi carta de presentacidn

Trabajar en la nube

Seguir aprendiendn

MODULOS COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Trabajo en equipo y motivacion

Autoconfianza y empoderamiento

Autocontrol y flexibilidad

Comunicacion y creatividad

Planificacion

Aprender a aprender

Conciencia de sus fortalezas y autonomia

Gestion de las emociones y resiliencia

Comunicacion oral y escrita y curiosidad e
imaginacion
Gestion del tiempo y objetivos

Autonomia y actitud positiva hacia el
aprendizaje



