
LABORATORIOLABORATORIOLABORATORIO       DE AUTOCUIDADOS ( I I )DE AUTOCUIDADOS ( I I )DE AUTOCUIDADOS ( I I )
   
   
   

  

 

A PARTIR DEL 29 DE SEPTIEMBRE.A PARTIR DEL 29 DE SEPTIEMBRE.A PARTIR DEL 29 DE SEPTIEMBRE.
MIÉRCOLES MIÉRCOLES MIÉRCOLES de 10:30h a 12:15h.de 10:30h a 12:15h.de 10:30h a 12:15h.

 
 
 
 

Taller práctico y vivencial, para el autoconocimiento y el
fomento del autocuidado.

 
Transitaremos nuestro cuerpo y emociones en un espacio

compartido y seguro, para conocernos, aceptarnos y
tratarnos mejor.

 

Facilitado por; María Santana . Educadora social y sexóloga.

Inscripciones:
C/MARTOS 185.
TLF: 917856234.

emma@fundaciónjosemariadellanos.es
 


